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VTBEPX/IAIO:

dlegopckasi TAMHA3HS

10080 2023.

IpumepHoe 10-1HeBHOE MEHIO FOpsiYero NUTAHUS (3aBTPAK)
obyuaromuxcs 1-4 knace (nepsasi cMeHa)
MyHHIMIIAJIbHOT0 GI02KeTHOr0 0011e00pa30BaTeILHOr0 yupeKIeH s «Ileuopckasi rUMHA3ZHS»,
u puaunana MBOY «Iledopekas rumuasus» «benbekas OO

B 2023 - 2024 y4eOHOM roay

BospacTHas kaTeropud: oT 7 Ao 11 aet

r. leuopsni 2023



Ne [Tpuem Haspanue Gmona Beixon [umeBsle BEWECTBA,T OHepreTHyeckas
TEXHOJIOT UL 6mona,r LIEHHOCTb, KKall
HYECKOM (3-
KapThl 3aBTpaK)
b XK
HeaeJisi, MOHEACJIbHHK
11012 3 Canar: QpykToBbIii 40/20 135 0,9 7,96 50,4
¢ orypToMm
168 3 Bropoe 6aron0: Kama prcosas 200 1,6 6,2 21,0 136,8
MOJIOYHAs C MacjioM
2348 4aif ¢ caxapom 200 0,1 0,03 12,0 47,2
42 CBIp MOPLMOHHO 15 3,48 4,43 0,0 54,6
2583 MacJjio CIIMBOYHOE 5 0,03 4.1 0,45 374
200103 Xieb MIueHHIHbIH 20 0,1 0 12,9 60,0
HToro no 3aBTpakKy: 500 6,81 15,66 54,31 386,4
1 HemeJisi, BTOPHUK
120542 3 Brtopoe 6aron0: ['omy6ust 200/20 15,36 21,0 14,05 281,0
JIEHUBBIE CO CMETaHOU
3 KommnoT u3 kyparu 200 1,0 0,1 15,7 66,9
200102 Xneb pxaHoi 30 2.1 04 13 65,0
forypt 100 42 5.1 16,5 129,0
HToro no 3aBTpaKy: 550 22,66 26,6 59,25 541,9

1 Hegens, cpena




2585/ Canat: [ToMHIOpbI /0rypLbl 60/60 0,91/ 15,1/ 2,34/ 78,0/
1023 CBEXHE B Hape3Ke 0,18 0,0 12,6 57,0
265 Bropoe Gitono: Kaia rpeyneBast 180 10,55 12,25 52,11 165,0
pacchlmiaras ¢ MacJiom
859 Kotera (nTHua) 90 10,35 25,84 16,94 178,5
247 Kuceinb 200 0,6 0,0 28,8 116,0
200102 Xneb pxaHoii 30 2,1 0,4 13 65,0
210110 DpykT (516710K0) 100 0,25 0,2 11,4 57,0
HToro no 3aBTpaKy: 660 24,76/ 53,79/ 124,59/ 659,5/
660 24,03 38,69 134,85 638,5
1 Hegessi, YeTBEPr
2585/ Canar: [ToMUIOpBI /OrypLBI 60/ 0,91/ 15,1/ 2,34/ 78,0/
1023 CBE)XHE B Hape3Ke 60 0,18 0,0 12,6 57,0
Bropoe 6moa0: [1ios 200 14,82 29,64 49,3 3242
3361
242 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 2.9 3,2 24,66 139,0
200102 X1e6 paHoit 30 2,1 04 13 65,0
210103/
210102 ®pykT (aneabCHH/ MaHIapHH) 100 0,25 0,2 11,4 52,0
HToOro no 3aBTPaKy: 590 20,98/ 48,54/ 100,7/ 658,2/
590 20,25 33,44 110,96 637,2
1 menensi, NSATHUIA
81 Canar: KarycTa KBalieHas ¢ p/M 60 0,79 2,495 3,83 41,6
(ce30HHO)
130309 Bropoe Garono: KaprodensHoe 180 4,31 7,1 29,35 179,0
mope
i Priba mpumymeHHas 100 11,0 7,7 32 98,16




868 Yaif c caxapoM M ITUMOHOM 200/7 0,08 0,0 15,36 63,0
42 ChIp MOPLMOHHO 15 3,48 4,43 0,0 54,6
200102 Xneb prxaHoit 30 2.1 0,4 13 65,0
200103 XU1eb mueHUYHbIi 20 0,1 0 12,9 60,0
Hroro no 3aBTpaKy: 612 21,86 22,125 77,64 561,36
2 Hemesisi, MOHeNeJbHUK
11012 Caunar: QpyKTOBBIH 40/20 1,5 0,9 7,96 50,4
¢ orypTom
74 TBOpojKHas 3anekaHKa co 200/15 34,31 26,94 26,12 314,36
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
160103 KO(eHHBIH HAMMTOK 3/1aKOBbIH 200 48 3,8 25,6 158,0
Ha MOJIOKE
CBIp MOPLUOHHO 15 3,48 443 0,0 54,6
42
200103 Xneb rmueHuIHbI i 20 0,1 0 12,9 60,0
HToro no 3aBTpaKy: 510 44,19 36,07 72,58 637,36
2 HeflesIs, BTOPHHK
34 Canar: CBeka ¢ 3eJeHbIM 60 2,85 18,14 2,13 82,9
rOpPOILIKOM
Bropoe 6aron0: Kama rpeunesas 180 10,55 12,25 52,11 165,0
265 pacchlmaras ¢ MacjioM
162 [y 100 15,78 36,28 491 163,12
156 Kommort u3 yepHoc/I1Ba 200 0,5 0,2 19,5 81,3
200102 X1eb pxaHoii 30 21 0,4 13 65,0




HToro mo 3aBTpaKy: 570 31,78 67,27 91,65 557,32
2 Hefess, cpeaa
2585/ Caaar: [ToMuaops! /orypupl 60/ 0,91/ 15:1/ 2,34/ 78,0/
1023 CBE)XHE B Hape3ke 60 0,18 0,0 12,6 57,0
130309 Bropoe 6ston0: Kaprodensnoe 180 431 7,1 29,35 179,0
mope
- Kotieta (nTuua) 90 10,35 25,84 16,94 178,5
yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 12 47,2
2348
Xi1e6 prkaHoit 30 2.1 0,4 13 65,0
200102
210110 DpykT (16710K0) 100 0,25 0,2 11,4 57,0
Hroro mo 3aBTpaKy: 660 18,02/ 48,67/ 85,03/ 604,7/
660 17,29 33,57 95,29 583,7
2 HeJeJisd, YE€TBEPr
2585/ Caunar: [ToMHIOpBI /OTypLbI 60/ 0,91/ 15.1/ 2,34/ 78,0/
1023 CBEXHE B Hape3Ke 60 0,18 0,0 12,6 57,0
Btopoe 6:11010: MakapoHsI ¢ 200 13,42 25,85 35,33 305,77
MSICOM H OBOLIAMH
KomnoT u3 Kyparu 200 1,0 0,1 15,7 66,9
200102 X1eb prxaHoi 30 2.1 0,4 13 65,0
@pykT 100 0,25 0,2 11,4 52,0
200103/ /anenbCHH/MaHAapYH)
210102
HToro no 3aBTpaky: 590/ 17,68/ 41,65/ 77,77/ 567,67/
590 16,95 26,55 88,03 546,67




2 geneys, NATHHIA

130309 Canart: KamycTa KsalieHas ¢ p/M 60 0,79 2,495 3,83 41,6
(ce30HHO)

54-9m Brtopoe 6moa0: Yapkoe ro- 200 25,1 24,2 215 403,7
JIOMaLIHEMY

868 Yaii ¢ caxapoM H JIMIMOHOM 200/7 0,08 0 15,36 63,0

Xi1eb prkaHoi 30 21 04 13,0 65,0

200102
Hroro no 3aBTPaKy: 497 28,07 27,095 53,69 573.3
CpeaHee 3HaueHHe 32 NepHOA NO 573,90/ 23,68/ 38,75/ 79,72/ 574,77/
Macce, MHLIEBbIM BELIECTBAM H 573,90 23,39 3271 83,83 566,37

JHEpPrHH




