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IIpumepHoe 10-1HeBHOE MEHIO ropsiuero NUTaAHHUs (3aBTPaK)
obyuaromuxcsi ¢ OB3 5-11 kumace
MyHnununaJbHoro 610xeTHOro o6meo6pazoBaTeIbHOro yupexaenus «lleqopckas raMuasus»,
u puaunana MBOY «lleuyopckas rumuasus» «beabekas OOI»
B 2023-2024 yyebnoM romy
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b XK
1 HeaeJisi, MOHeAeIbHHK
200103 3apTpak: X0 MIeHHYHbIHA 20 0,1 0 12,9 60,0
3
2583 MacJjo CIIMBOYHOE 5 0,06 8,2 0,9 74,8
247 Kucens 200 0,6 0,0 28,8 116,0
168 Bropoe 6.r010: Kama prcosast 250 1,6 6,2 21,0 136,8
MOJIOUHAs
2348 yaif ¢ caxapoM 200 0,1 0,03 12 47,2
HToro no 3aBTPaKy: 675 2,46 14,43 75,6 4348
1 Henessi, BTOPHHK
200103 3apTpak: Xed NueHUYHbIH, 20 0,1 0 12,9 60,0
2583 3 [ macno cnuBouHOE 5 0,06 8,2 0,9 74,8
2348 4aii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 12 47,2
120542 Bropoe 6iro0: Fomy6us! 200/20 15,36 21,0 14,05 281,0
JICHUBBIE CO CMETaHOU
KomMmrnoT u3 Kypart 200 1,0 0,1 15,7 66,9
Xe6 prkaHoM 30 2.1 0,4 13 65,0
200102
HToro no 3aBTpPaKy: 675 18,72 29,73 68,55 594,9
1 Henens, cpena
200103 3apTpak: XJieb MueHUYHbIA 20 0,1 0 12,9 60,0




MacJio CJIMBOYHOE 5 0,06 8,2 0,9 74,8
2583
KomnoT U3 4epHoC/inBa 200 0,1 0,03 12 472
2348
2585/ Canat: [ToMuIops! /orypLbl 60/60 0,91/ 15,1/ 2,34/ 78,0/
1023 CBEXHE B Hape3Ke 0,18 0,0 12,6 57,0
265 Bropoe 6mon0: Kama 200 11.73 13.62 57.9 183.34
rpedHeBas pacchimyaras ¢
MacjioM
859
247 Kotnera (nTHLA) 90 10,35 25,84 16,94 178.5
Kucenb 200 0,6 0,0 28,8 116,0
200102 30 2.1 0,4 13 65,0
Xi1e6 prkaHoi
210110 ®pykT (s16710K0) 100 0,25 0,2 11,4 57,0
HToro no 3aBTPaKy: 905/ 26,2/ 63,39/ 156,18/ 859,84/
905 25,47 48,29 166,44 838,84
1 memensi, 4eTBEPr
200103 3apTpak: X11e6 MueHYHbIH 20 0,1 0 12,9 60,0
2583 MacJio CJIMBOYHOE 3 0,06 8,2 0,9 74,8
2348 qaii C caxapoM 200 0,1 0,03 12 47,2
%ggg’ Canat: TloMHIOpH! /OrypLIbI 60/60 0,91/ 15,1/ 2,34/ 78,0/
CBE)XHE B HApe3Ke 0,18 0,0 12,6 57,0
3361
Bropoe 6moa0: [0 200 14,82 29,64 493 3242
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 2,9 32 24,66 139,0
242
200102 Xneb pHuaHoM 30 2:1 0,4 13 65,0
210103/
210102 @pyKT (aneJbCHH/MaHIaPHH) 100 0,25 0,2 114 52,0
HToro no 3aBTPaKy: 815 21,24/ 56,77/ 126,5/ 840,2/
815 20,51 41,67 136,76 819,2




1 Hemensi, NATHHLIA

200103 3apTpak: XJed nueHHYHbIA 20 0,1 0 12,9 60,0
2583 Macyio CIMBOYHOE 5 0,06 82 0,9 74,8
KO(eiHBI i HAMUTOK 3J1aKOBbIH 200 48 3.8 25,6 158,0
160103 Ha MOJIOKE
81 CanaT: KamycTa KB. C p/M 60 0,79 2,495 3,83 41,6
Bropoe 611010: 180 431 71 29,35 179,0
130309 KaprodenbsHoe mope
147 Pbi6a npHITy eHHast 100 11,0 7.9 392 98,16
o qalf ¢ caxapoM 1 JIMMOHOM 200/7 0,08 0,0 15,36 63,0
200102 Xned p)l(aHoﬁ 30 2,1 0,4 13 65,0
HrToro no 3aBTpaKy: 802 23,24 29,695 104,14 739,56
2 Heaes1, NOHEeACJIbHHK
3aBTpak: 20 0,1 0 12,9 60,0
200103 Xi1e6 nimeHUYHbII
2583 MacJo CJIMBOYHOE S5 0,06 8,2 0,9 74,8
42 CBIp MOPLMOHHO 15 3,48 4,43 0,0 54,6
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 12 472
2348
" TBOpOXKHas 3anekaHka Co 200/15 34,31 26,94 26,12 314,36
CTyIIEHHBIM MOJIOKOM
160103 Ko(eiiHbI i HAMUTOK 3J1aKOBbIH 200 4.8 3,8 25,6 158,0
Ha MOJIOKE
HToro no 3aBTpaKy: 655 42,85 434 77,52 708,96




2 He/JeJisi, BTOPHHK

200103 3apTpak: Xed nueHnYHbli 20 0,1 0 12,9 60,0
2583 MacJjio CIIMBOYHOE 5 0,06 8,2 0,9 74,8
4 ChIp MOPLIHOHHO 15 3,48 4,43 0,0 54,6
2348 qaif ¢ caxapom 200 0,1 0,03 12 472
34 Canat: CsekJa C 3eJIeHbIM 60 2,85 18,14 2,13 82,9
rOpOILKOM
265 Bropoe 6010 Kamra 180 10,55 12,25 52,11 165,0
rpedHeBas pacchlmyaras ¢
MacioM
162 100 15,78 36,28 491 163,12
[ynsm
156 KoMIoT ¢ 4epHOCIHBOM 200 0,5 0,2 19,5 81,3
200102 X1neb praHoii 30 2,1 0,4 13 65,0
HToro no 3aBTpaKy: 810 35,52 79,93 117,45 793,92
2 Hepness, cpena
3asTpak: Xeb mueHrYHbIA 20 0,1 0 12,9 60,0
200103
2583 MacJio CIIMBOYHOE 5 0,06 8,2 0,9 74,8
15 3,48 4,43 0,0 54,6
42 ChIp NOPLIMOHHO
KO(eHHbI# HAMUTOK 371aKOBbLH 200 1.0 0.1 15:7 66.9
Ha MOJIOKE
2585/ Canar: [ToMumOpb! /0rypLBI 60/ 0,91/ 15,1/ 2,34/ 78,0/
1023 CBEXHE B HApE3Ke 60 0,18 0,0 12,6 57,0
130309
Bropoe 6.11010: 180 431 | 29,35 179,0
859 KaprodenbHoe mope
Kotneta (nTuua) 90 10,35 25,84 16,94 178.5

2348




4aii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 12 47,2
200102
Xne6 prxaHoi 30 2.0 0,4 13 65,0
®pykr (16710K0) 100 0,25 0,2 11,4 57,0
210110
Hroro no 3aBTpaKy: 900 22.66 61.4 114.53 861.0
900 21,93 46,3 124,79 840,0
2 HegeJisd, YeTBEpr
200103 3apTpak: Xie0 nueHHYHblH 20 0,1 0 12,9 60,0
5 0,06 8,2 0,9 74,8
2583 MacJio CJIMBOYHOE
42 ChIp MOPLIMOHHO 15 348 4,43 0,0 54,6
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 2,9 3.2 24,66 139
242
Canat: [ToMuIops! /orypLbl 60/ 0,91/ 15,1/ 2,34/ 78,0/
CBEXXHE B HApe3Ke 60 0,18 0,0 12,6 57,0
2585/
1023
Bropoe 6.;11010: MakapoHsI € 200 13,42 25,85 35,33 305.77
265 MSCOM ¥ OBOLIAMH
KoMmmoT U3 Kyparu 200 1,0 0,1 15,7 66,9
200102 X11e6 praHoi 30 2,1 0,4 13 65,0
210/103 ®pyKT (anebCHH/MaHIapHH) 100 0,25 0,2 11,4 52,0
210102
HToro no 3aBTpaKy: 830 24,22/ 57,48/ 126,49/ 896,07/
830 23,49 42,38 136,75 875,07
2 HemeJisi, NATHUIIA
200103 3apTpak: Xyeb MueHUIHbIH 20 0,1 0 12,9 60,0
MacJio CIIMBOYHOE 5 0,06 8,2 0,9 74,8

2583




ChIp MOPLIMOHHO 15 3,48 4,43 0,0 54,6
42
160103 ko(eiHbIi HAMMTOK 311aKOBbIH 200 4.8 38 25,6 158,0
Ha MOJIOKE
Canar: Karmycra KBaleHas ¢ 60 0,79 2,495 3,83 41,6
p/m (ce30HHO)
130309 Bropoe 6uroa0: XKapkoe ro- 200 25.1 24,2 215 403,7
JOMarHeMy
54-9m
Yaii ¢ caxapom H JIHMOHOM 200/7 0,08 0 15,36 63,0
868
Xneb prxaHoi 30 21 0,4 13 65,0
200102
HTOro no 3aBTpaKy: 737 36,51 43,525 93,09 920,7




